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IPWSO relies on donations to support people with PWS and their families around the world. To find out

more about our work and donate please visit us at www.ipwso.org/make-a-donation

www.ipwso.org Registered as a charity in England & Wales, charity no. 1182873


https://ipwso.org/
http://www.ipwso.org/
https://www.ipwso.org/make-a-donation
https://www.ipwso.org/make-a-donation
https://www.ipwso.org/make-a-donation
https://www.ipwso.org/make-a-donation
https://www.ipwso.org/make-a-donation

International
Prader-Willi Syndrome
Organisation

% IPWSO

U CURTE LN S A IO O T PR FRE SN NSRS JP  E IR P WP SR Vi f PR RCA I FENC s R WA UA BN U RPN
dag dla b Anii 2l e ool g sanl) g ol ) Sbaatl Al e gl 055 (S g el i A
Jlasill 5 JSLite (ol Ailia (e (Raill Jal e dBise & la) aakiivy cilaladiall ae JSLiie (g1 - 50l s 4 3Dy liaddl (il
aoeall i da )

03 paY) dall) A cillabadally galy abgia p& il ol Ao Jadll 93 (e dall Aladl) il & L
(sl (31l B3a Cabds & a3 ey Aalata¥) (e (R ALK Janl) Sllla 1) Ll Jadade yut g Aadgia s ) et Ulaal | et 8
o sl

dgliall clall 8 Alad el Ao 1) 58 ga 9 JAY) da g (Al Ciliansl i) Glany sliaf axi

8 5l J gt a al" J L Tyl caaadll JleeY Wlie Jumial) gl IS Jla 8 JUad) Joses ool s 8 Gulie Sa o3 o
Cand ) giall 3 srns Lguad LS Lalas laalac ) agie i (o aaiaes Slld it W clise 4 yad o2 ()5S s AT gl b
aiall G s e QU 138 (e 5 a1 Aleadl 35 55 "LlLEL ) srdating Y 1A o sl (3lie 43S0 il & sausT 4l sl il el )
A e a2l e USes 1) Lo 321 5568 e Jgeanl Of ) 51 4 51501 258 5 ¢ (3lae

el Jaa (8 g puii ols AT A2 ) D08 g lalass i€ 1Y JEal) s e il 5l S8R Joa U sy YU o3 o
Blaa Gy yall (5S35 GDAS AICEA 58 A slae e Yoy B Jall s Ll 2 5l A3 5a0 (5 L o) s e 3Dkiay ladll
S g e 45508 (e ST A LIS agd e 1508

ALy ril) Clagiad (e Raid G gl ) ling Cogas (m palld 5 926l 5 saaly a3 e
ol ety 0 a1 alsdl e el I Jyla o

dgal sa 4 acliy o G- )3 e yDlie Cladl) (el e calhll g el da g b desall e el cludsy cul liSay @
ccaaaldl @y HUa) pain A g sasal) (o Waany dilia Jla 3 sl e aded 3 L Caidid ocad gal)

L (a9 Lple (S (- ) g da Pliay Glaall addll daua 53) Adas (e Laga 18 3 JBy sl 50 ¢
Goludly daaall Alal) 5108 o AT eVl b il cyuady BB o siwa R8T of Aladl) juaal) 5|
)

a3 Ll e Lgma Jabal) i L 500 33 e 3y el (a8l 38 a5 ol (S ¢Slia OUanllS (il il s

Lo Jus gl 3ial) Gl ylaa¥ls G 5 3 el e Aulal sall Gl sel ) seda (i salls () shusall Jaaly Lo Gle 5 A5 g )1l alla jlae e Tk
dasin "an" Gl g i 5ol A 3Ol Cliadl Gaddll jLa) axe (aed) Juady 28 @l ) La s 4 Jie e 12 03 50 5 oL Chaags
Lnlie Da Wl o5 Y LAl 13a oS3 casla

13" i) s e Aaalal 5 pal) 8 Jucal Aty (3aS Cargy ¢l 5ol 5 de 3Nay laall padidll ae @l il b sy Waagl 2iall (g
Ja bl Caplall ) 3 pdlae 4s il Juad) (g 40l 2a3 VTl a0 Abiaa (585 8 Ll @l je 8 calin o ja o daalidll 354l 8 e
ladic "axi" ol gall IS 13) "l Lgiadlas 4] glas

lagaall Adadl) Co ey 3l e ayal 5 cliald) = o) e Y 50 tban)) padill Ly Al Gl Y1 e Jall 138 #)50) liSay

aded i aalaids Lae adlul ¢ in Laal graay s gy o dms M"azme 456" ol (e L 50l 50 3 30y bl il & 5 53 aa
g AS M B da (Ao Anlag) #0058 Le Blle 5 a3lila) clialds 08 aglie o8 gl daolal) 5 jall (& (m jathy Ledie dlre Ll
L éi | U Lﬂ;i c-bﬂoi LAY ol L (e " pira JilS ilalai Y Ssa " "llad e ) émi" ol elliad (e Sl
hisall 8 Chaas 8 e

www.ipwso.org Registered as a charity in England & Wales, charity no. 1182873


https://ipwso.org/
http://www.ipwso.org/

IPWSO

International
Prader-Willi Syndrome
— Organisation

N U anaf (B (e el

Al elBaal 5 oLl 5 JaY) ) ALY cAuds (iay el @8 gy 43l puad (i 8 ¢ panll 3 Lo )0l 5 Fe 3Dliay lanll adiil) a8 e
Ulal gkt L€ USan il Gl 138 0 12 Gyl e 1) 58 90 JAY) (ga Litteay 4l padd il Lo S ST ane anaad) Jalaty
Jin (8 81 e pall (s i AT Ld paii ) iy ) Glans Jeaal) o Gl L) il (mny (B AT 5 435 pall (g 2 3all el
a5 dilia alSal Al e 3,0l aae of Las 3l ) Jaa i Lo Ullad daslll @liaDls (i o ()50 (o Y 5L apalS (g CaiSlad

) gl Al e Wil o pals iy Bola ()5S Lasie Lo 5l e 3Dy ibadd) (adil) gl Ul ol jeday ¥ Calal sally Cageacall

(i) sad a8 gl it Jgn il ¢ ladll diadlas (g ya3 (553 a G pall g asall s Cppan s A leall 32 ) g

O Y (S el S g iy A G gy el clania 4l Japadil o dane Gaas dal e JWall (g Bl Jasy iy sal) @3 ol o e
s2a (585 Y Lavie daladiny "o Gl gy (55wl ey sl ppadill s jumsill Ga S )l dadll o s
el Ladlil) 5l 8 Ll 28l VT ell Qb1 (e )5S oLl oA (i yall daladind (e Yoy Ll sl s 8" 1S (Allad &y ol
Salakall e 48y Jual el jag ¥ S adall aplan 6 13)

&t e SIS sl Jaat agie (madl gadaiog 5 A8 oY) 5l 5 dpaddll 3 L ) A Dl o sibead) (aladY) Cilisg
(Sl Gy pal) e oSad Y (S Leaind Jandl) b Ay g pam e lsaY) 55100 ddlaiall Il s sl S Jla

O Laily lilad cian padid (o Lad 330 0 <)y 8 13) @il g il gl anaii Ly ad V) uaiell ) oaza el Jal aal J sty
IS daliee el Y Y i) 13 8 lSy Bl ol mand of aadaiad ¥ G el o Ao Jiaal) 3 G 4gkaas
LSesall QSN (anyy oliie S il e il of aakaing g cele 5 8 4l ASauf il G ) shoany LAY aplaing S) Ga

S(SPCA) <l gall e 3 sudll el 485 50Y) dnandl g2l 1 2 g 5all Ll oy ¥ )

ASan) el Ul dsia g ¢adl gl @l 45 50 adaclia g ("a 4818 dalise ella Y) 4y yh e oLt e aSally aillain) )
il il LS (LAl (add QIS cliie V1) o AY) saclue 6 ¢ sp aliady L dpaal) ey aillaiad 5 (Sie ) sheac 5 433
e

Ol (e i) agale Jigan (g Gaaaan Lo dalladd da il agaiay uadll dgal gal (i 5l A e Cpbiadd) (alaldl) sy of
b et Sl e pliall Gaiud Bale gliil) GSI Sl 13ga 5 Ssha 5 il Agal sl Galil) jumaaidglee (5 yains 8 Gaklall s AS) 50y
Lage ol pall Caman Wl jeda) i s (o) B @l pal Ja A ) alea il a5 6lly L 50l 4 3Dy liaa) (el ol Jla &

8 5 ! il Slaiely el | oy yall ) a3 Y 5 QL ) sl cldi) et ¥ (B Le A Aa il Cllgai] SV (e Crediil

o el Alla latin (i€ Jaa M (Bl ey Al

www.ipwso.org Registered as a charity in England & Wales, charity no. 1182873


https://ipwso.org/
http://www.ipwso.org/

	ما الذي يجعل الأشخاص المصابين بمتلازمة برادر-فيلي يواجهون صعوبة في التعامل مع التغيير؟
	الأساليب الفعالة لتجنب القلق المرتبط بالتغيير
	ما هي الأساليب الفعالة للحدّ من ردود الفعل على أي تغيير غير متوقع يلحق بالمخططات في اللحظة الأخيرة؟
	ستجد أدناه بعض الاستراتيجيات التي وجد الأهل وموفرو الرعاية أنها فعالة في الحالات المشابهة
	إن إدارة التغيير يشكّل جزءًا مهمًا من عملية إدارة صحة الشخص المصاب بمتلازمة برادر-فيلي بشكل عام. ومن شأن إدارة التغيير الفعالة أن تخفّض مستوى القلق وتحسّن النتائج في مجالات أخرى كإدارة الحالة الصحية والسلوك الشخصي.
	السر يكمن في تقديم التنازلات

